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Lista de métodos de integração - Parte 2

Integrais Trigonométricas

Exerćıcio 0.1: Calcule as integrais indefinidas:

1.

∫
tg2(x)dx

2.

∫
(sen(x) + cos(x))2dx

3.

∫
cos2(2x)dx

4.

∫
(1− cos(2x))2dx

5.

∫ π

−π
sen(x)sen(3x)dx

6.

∫ π

−π
cos(2x)cos(3x)dx

7.

∫ π

−π
cos(2x)sen(x)dx

Exerćıcio 0.2: Sejam m,n ∈ R. Calcule:

a)

∫ π

−π
sen(mx)sen(nx)dx b)

∫ π

−π
cos(mx)sen(nx)dx c)

∫ π

−π
cos(mx)cos(nx)dx

Exerćıcio 0.3: Utilize integração por partes para calcular as integrais trigonométricas a seguir:

a)

∫
arctg(x)dx b)

∫
arcsen(x)dx

Exerćıcio 0.4: Seja C um ćırculo centrado na origem, cujo raio é r. Calcule a área de um quarto desse
ćırculo.

Exerćıcio 0.5 (Fórmulas de recorrência): Seja n um número natural tal que n ≥ 2. Mostre que

a)

∫
senn(x)dx = − 1

n
senn−1(x)cos(x) +

n− 1

n

∫
senn−2(x)dx

b)

∫
cosn(x)dx =

1

n
cosn−1(x)sen(x) +

n− 1

n

∫
cosn−2(x)dx

c) Utilize as fórmulas de recorrência para calcular as integrais

∫
sen3(x)dx e

∫
cos3(x)dx

Exerćıcio 0.6: Seja f uma função cont́ınua.

a) Mostre que a mudança de variável u = sen(x) transforma a integral∫
f(sen(x))cos(x)dx em

∫
f(u)du
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b) Mostre que a mudança de variável u = cos(x) transforma a integral∫
f(cos(x))sen(x)dx em −

∫
f(u)du

c) Utilize as fórmulas acima para calcular as integrais

∫ √
sen(x)cos(x)dx e

∫
tg(x)dx


